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Co by mělo umět tříleté dítě při nástupu do mateřské školy: 
 
 

● Hygiena:  
 

- Samostatně používat toaletu. 
- Umýt si ruce mýdlem a samo se utřít. 
- Používat kapesník a vysmrkat se. 

 

● Oblékání: 
 

- Obléknout se a svléknout s malou dopomocí dospělého. 
- Obout a vyzout boty. 
- Složit svoje oblečení.  

 

● Stolování:  
 

- Pít z hrnečku. 
- Držet lžíci, umět s ní jíst. 
- Při jídle sedět u stolu, udržovat čistotu. 

 

● Komunikace a sociální dovednosti:  
 

- Říci, co chce, potřebuje. 
- Dokázat se odloučit od rodičů. 

 

● Jiné dovednosti:  
 

- Zvládat chůzi po schodech. 
- Ujít kratší vzdálenost (cca 30 min) 
- Chodit za ruku po chodníku. 

 


